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Kalp piliniz / elektrogsok cihazimiz (ICD) takildi, gegcmis olsun. Bundan sonra
emniyettesiniz. Cihaziniz ile daha rahat ve daha giivende olmaniz igin birka¢ noktaya
dikkat etmenizi 6neririz:

1. Kalp pili takildiktan sonra hemen sonra nelere dikkat etmeli?

islemden sonra 48-72 saat kalp pilinin takili oldugu taraftaki omzunuzla ve kolunuzla ani
hareketler yapmayin, kolunuzu ve omzunuzu kollayin.

islemden sonra yaklasik bir hafta icinde yara yeri iyilesir.

Cogu zaman dikisleri cilt icinden atariz, dikis almaya gerek yoktur. Ancak farkli teknikler
olabilir; kendi doktorunuza da danigin.

Ameliyattan hemen sonra yara yerinde hafif kizariklk, hafif sislik ve morluk olabilir; bu durum
bir-iki hafta icerisinde azalarak geger.

Yara vyerinizde giderek artan sisme, kizarikhik ve siddetli agri ve duyarlihk gelisirse
doktorunuza haber verin.

Genellikle birinci haftanin sonunda banyo yapmanizda bir sakinca yoktur, yine de bu konuyu
doktorunuza sormanizda yarar vardir.

2. Kalp pili takildiktan sonra uzun dénemde nelere dikkat etmeli?

Kalp pili tasidiginizi belgeleyen kacuk bir kimlik verilecektir; bu kimligi her zaman yaninizda
bulundurunuz. Bu kimlik ile elektronik gtivenlik kapilarindan rahatga gegebilirsiniz.

Belirli araliklarla doktor kontrolinde olmaniz dnerilir. Bu kontroller genellikle 6 ayda bir yapilir
ve pilin galisma durumu degerlendirilir. ilk kontrol tarihinizi hastaneden taburcu olurken
mutlaka doktorunuza sorunuz.

Uzun dénemde kalp pili kutucugunun (jeneratdr) bulundugu bdlgede yeniden kizariklik, ciltte
tahris ve yara gelismesi ¢ok seyrek olarak gorilebilen bir durumdur; bu halde yine
doktorunuza haber vermeniz gerekir.

Denize / havuza girmenizde kalici kalp pilinizden kaynaklanan bir engel bulunmamaktadir:
Altta yatan diger hastaliklardan dolayi olabilecek kisitlamalari doktorunuza sorunuz.

Yuksek gerilim hatti, radyo-TV vericileri ve baz istasyonu gibi manyetik alan olusturan
cihazlardan uzak durmak (5 metreden fazla yaklagsmamak) gerekir.

Cep telefonu ile gorisirken telefonu kalp pilinizin oldugu tarafta degil, diger omzunuzun
tarafinda tutmaniz onerilir. Ev tipi telefonlarda ve telsiz telefonlarda bodyle bir gereklilik
bulunmamaktadir.

Bazi ilaglarin kalp pilinin / cihazinmizin galismasi Uzerinde az da olsa etkileri olabilir, bu
nedenle her hangi bir nedenle (yeni) bir i¢c almaniz gerektiginde doktorunuza bilgi veriniz.

Kalp pili hastalart MR cihazlarina girebilir mi?

Bazi (eski) kalp pillerinin elektronik devreleri manyetik ortamlardan etkilenebilir. Bu nedenle
kalici kalp pili tagiyan hastalarinin kuvvetli manyetik ortam yaratan manyetik rezonans
goruntileme (MR) cihazlarina girmeleri uygun degildir.

GUnumuzde MR cihazlarindan etkilenmeyen piller (MR uyumlu piller) arttk mevcuttur. Bu
konuda arzu ederseniz https://draliserdarfak.com/randevu-alin/ adresinden bilgi veya
randevu alabilirsiniz.
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